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       250 小時按摩治療師證書班  Class 10 
                                                                                                                                   
   

Monday  周一 
 

Wednesday 周三 
 

Friday 周五 
 

 
       Saturday 周六 

 
Sunday 周日 

 
 
第 1 周 

1/16 

8:30-12:30  生理解剖 4 

1/18 
  8:30-12:30  醫德管理 4  
 

1/20 

8:30-12:30   生理解剖 4 

1/21 
8:30-12:30   安全衛生 4 
 

1/22 
9:00-1:00      生理解剖 4 
 1:30-5:30     生理解剖 4              
 

 
第 2 周 

1/23 
            (欢度春节) 
 
    

 
1/25 
8:30-12:30    醫德管理 4 
 

1/27 
8:30-12:30   安全衛生 4    
 

1/28 
8:30-12:30   按摩禁忌 4              
 

1/29 
9:00-1:00      生理解剖 4 
 1:30-5:30     生理解剖 4 

 
 
第 3 周 

1/30 
8:30-12:30  生理解剖 4          
  

2/1 
8:30-12:30    醫德管理 4 
 

2/3 
8:30-12:30   安全衛生 4  
 

2/4 
8:30-12:30   按摩禁忌 4             
 

2/5 
9:00-1:00      生理解剖 4 
 1:30-5:30     生理解剖 4 

 
 
第 4 周 

2/6 
8:30-12:30   生理解剖 4 
       

2/8 
8:30-12:30    醫德管理 4 
 
             

2/10 
 8:30-12:30   安全衛生 4 
 
             

2/11 
8:30-12:30   按摩禁忌 4            

    
 

2/12 
9:00-1:00      生理解剖 4            
1:30-5:30      生理解剖 4 

 
第 5 周 

2/13 
8:30-12:30    生理解剖 4            
 

  
2/15 
 8:30-12:30   生理解剖 4 
     (100 小時 完成) 
 

2/17 
 8:30-12:30  中基诊断 4          
 

2/18 
8:30-12:30   基本手法 4  

2/19 
9:00-1:00      基本手法 4    
1:30-5:30      基本手法 4    
 

 
第 6 周 

2/20 
8:30-12:30   基本手法 4    
         
  

2/22 
8:30-12:30   经络穴位 4 
               

2/24 
 8:30-12:30  中基诊断 4 
                  
 

2/25 
8:30-12:30   基本手法 4       
  
 
 

2/26 
9:00-1:00      基本手法 4 
1:30-5:30      基本手法 4 
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Monday  周一 

 

Wednesday 周三 

 

Friday 周五 
 

 

         Saturday 周六 

 

Sunday 周日 
 

 
第 7 周 

2/27 
8:30-12:30  基本手法 4    
  

2/29 
 8:30-12:30    经络穴位 4 
             

3/2  
 8:30-12:30  中基诊断 4 
                 
  

3/3 
 8:30-12:30  基本手法 4 
 
  

3/4 
9:00-1:00    基本手法 4 

1:30-5:30    基本手法 4 
 

 
第 8 周 

3/5 
8:30-12:30   常見病推拿 4 
                      （油压） 
          

3/7 
8:30-12:30  经络穴位 4   
             

3/9 
8:30-12:30     
          氣功 与自我保护  4    
  
  

3/10 
8:30-12:30  基本手法 4  
  
 

3/11 
9:00-1:00     基本手法 4 

1:30-5:30    基本手法 4 

 

 
第 9 周 

3/12 
8:30-12:30  常見病推拿 4 
                    （油压） 

3/14 
8:30-12:30   经络穴位 4  
             

3/16 
8:30-12:30     
          氣功 与自我保护  4    
    
  

3/17 
8:30-12:30   基本手法 4    
  
 

3/18 
9:00-1:00     常見病推拿 4 

 1:30-5:30   常見病推拿 3 
                     (足底) 
 

 
第 10 周 

3/19 
8:30-12:30  常見病推拿 4 
                   （油压） 
          

3/21 
 8:30-12:30  经络穴位 4   
              

3/23 
 8:30-12:30     
          氣功 与自我保护  4    
    
 

3/24 
8:30-12:30   基本手法 4    
 

3/25 
9:00-1:00    常見病推拿 4 
1:30-4:30   常見病推拿 3 
                      (足底) 
 

 
第 11 周 

3/26 
8:30-12:30  常見病推拿 4 
                  （油压） 

3/28 
 8:30-12:30  经络穴位 4  
              
               
 

3/30 
8:30-12:30      
          氣功 与自我保护  4    
 

  
3/31 
8:30-12:30   
      氣功 与自我保护  4    
         （250 小时完成） 
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