
ACCHS 教學大綱 

 
 
學科名稱：經絡學 
 
學科號碼：AT170C 
 
學科時數：2/15 
 
授課老師：陳兆銘 
 
授課學期：I 
 
教學目的：學生通過本課程學習能掌握中醫經絡的概念，經絡系統的分布，作用及

其臨床運用；十二經脈，奇經八脈的循行路線及病候，了解經絡的分布

關係。 
 
教學方法：課題講解，討論 
 
評分標準：出勤 15%，期中測驗 40%，期末考試 45% 
 
教科書：《中國針灸學》，程莘農主編，人民衛生出版社 

 

教學內容與進度： 

第一周：經絡學概論，理論形成，內容，分布概況。 

第二周：經絡作用及其臨床運用，手太陰與手陽明經 

第三周：足陽明與足太陰經，手少陰與手太陽經 

第四周：期中考試 

第五周：足太陽與足少陰經，手厥陰與手少陽經 

第六周：足少陽與足厥陰經，督脈與任脈 

第七周：冲脈與帶脈，陰蹺與陽蹺脈，陰維與陽維脈，奇經八脈的綜合作用，經絡

的分布關係概要 

第八周：期末考試 


