
ACCHS 教学大纲 
 
学科名称：方剂学 I 
 学科号码：HM252C 

学科时数：4/60 
授课老师：王玲 
授课学期：IV 

教学目的：方剂学是中国医药学的重要组成部分，是中医基础学科之一，是中基、
中药、诊断三门课程与临床之间的一门过度性质的桥梁课，它具有承
前启后的作用，是理、法、方、药中不可缺少的一个重要环节。通过
对方剂学的学习，学生将会掌握基本方剂的组成及其运用与变化、组
方的理论、方法与技巧等。 

教学方法：课题讲解，讨论，图形投影机。 
评分标准：出勤 15％，期中考试 40％，期末考试 45％ 
先修课：  中药学 I (HM150) 与中药学 II (HM151) 

教科书：  《中医方剂学》，上海科技出版社 
参考书： 《医方临证指南》中国中医药出版社                 

 
教学内容与进度： 
第一周：   总论：方剂与治法，方剂的分类、方剂的组成、剂型、方剂的用法。

（P.1-5) 
第二周：   解表剂（一）（8） 
           辛温解表：麻黄汤（附方：大青龙汤）、桂枝汤（附方：桂枝加葛根

汤）、九味羌活汤、加味香苏饮（附方：香苏散）、小青龙汤（P16-
22） 

第三周：   解表剂（二）（7） 
           辛凉解表：桑菊饮、银翘散、麻杏石甘汤、升麻葛根汤、柴葛解肌汤（P23

－27） 扶正解表：人参败毒散（P29）、加减葳蕤汤（P34） 
           小测验（一） 
 



第四周：   泻下剂（10） 
           寒下：大承气汤（附方：小承气汤、调味承气汤）（P34） 
           温下：大黄附子汤、温脾汤（P37） 
           润下：麻子仁丸、济川煎（P39－40） 
           逐水：十枣汤（P41） 
           攻补兼施：黄龙汤、增液承气汤（P43－40） 
第五周：   和解剂（7） 
           和解少阳：小柴胡汤、蒿芩清胆汤（P46－47） 
           调和肝脾：四逆散、逍遥散（附方：加味逍遥散）、痛泻要方（P49－51） 
           调和肠胃：半夏泻心汤（P52） 
第六周：   清热剂（一）（7） 
           清气分热：白虎汤（附方：白虎加人参汤、白虎加桂枝汤）（P54－55） 
           清营凉血：清营汤、犀角地黄汤（P56－57） 
           清热解毒：黄连解毒汤、普济消毒饮（P58、60） 
第七周：   期中复习 
第八周：   期中考试 
第九周：   清热剂（二）（8） 
           清脏腑热：导赤散、龙胆泻肝汤、左金丸、泻白散、清胃散、玉女煎、白

头翁汤（P62－68） 
           清虚热：青蒿鳖甲汤、清骨散（P69、70） 
第十周：   祛暑剂和表里双解剂（5） 
           祛暑利湿：六一散（P74） 
           清暑益气：清暑益气汤（P75）、新加香薷饮（附方：香薷饮）（P73） 
           解表攻里：大柴胡汤、防风通圣散（P87－88） 
           解表清里：葛根芩连汤（P89） 
第十一周：温里剂（7） 
           温中祛寒：理中汤、吴茱萸汤、小建中汤、大建中汤（P77－81） 
           回阳救逆：四逆汤（P82） 
           温经散寒：当归四逆汤（附方：黄芪桂枝五物汤）（P85） 
           小测验（二） 



 
第十二周：补益剂（一）（12） 
                   补气：四君子汤（附方：六君子汤、香砂六君汤）、参苓白术散、补

中益气汤、生脉散（P93－97）  
                   补血：四物汤（附方：桃红四物汤）、当归补血汤、归脾汤、炙甘草

汤（加减复脉汤）（P98－101） 
第十三周： 补益剂（二）（14） 
                   气血双补：八珍汤（附方：十全大补汤）（P102） 
                    补阴：六味地黄丸（附方：知柏地黄丸、麦味地黄丸、杞菊地黄丸、

耳聋左慈丸）、左归饮、虎潜丸、大补阴丸、一贯煎、石斛夜
光丸（P104－109） 

                    补阳：金匮肾气丸、右归饮（P112－113） 
第十四周： 期末复习。 
第十五周： 期末考试。  


