
ACCHS 教学大纲 
 
学科名称：中医内科学（I） 
学科号码：HM360C 
学科时数：3/45 
授课老师：张志斌 
授课学期：VII 

教学目的： 中医内科学是用中医理论阐述内科所属病症的病因病机及其证治规律
的一门临床学科。它既是临床学科，又是学习和研究中医其它临床学
科的基础，在中医专业中占有极其重要的位置。通过本课程的学习，
学生能系统地掌握中医内科常见病的病因病理，辨证施治和处方用药
的规律，并能掌握内科疑难及危、重、急症的中医治疗原则，为学生
在今后的临床诊治中运用中医的基础理论知识、基本技能独立防治内
科的常见病、多发病打下基础。本课程分（I）、（II）两个部分。本
学期讲授第一部分。 

教学方法：    课题讲解，结合病例分析、讨论，帮助学生加强理论联系实际，锻
炼学生分析问题、解决问题的能力。 

评分标准：出勤 15％， 期中测验 40％，期末考试 45％ 
教科书：  《中医内科学》，上海科技出版社，1985 年 10 月版 
参考书：  《中医内科学》（上海中医学院）、《丹溪心片》、《景岳全书》、

《医学心悟》、《医宗必读》、《证治汇补》、《金  翼》、《张氏医
通》、《类证治裁》、《医宗金鉴٠杂病心法要诀》。 

 
教学内容与进度： 
第一周：   总论（介绍气血、风寒燥火、湿、痰饮和脏腑等病机、病症的概念 
第二周：   感冒、流感  
第三周：   内伤发热  
第四周：   咳嗽、肺痈  
第五周：   喘证、哮证  
 



第六周：   痰饮证   
第七周：   自汗、盗汗  
第八周：   期中考试 
第九周：   血证  
第十周：   黄疸  
第十一周： 水肿  
第十二周： 泄泻、痢疾  
第十三周： 胃脘痛、噎膈  
第十四周： 呕吐、呃逆  
第十五周：期末考试 


